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mn der Entspannung — Zeit mit Gott
,, Ube en muss die Freiheit wohl grenzenlos sein* so singt es Reinhard Mey.

Er beschreibt damit sicher auch das frei sein von Terminen und von Leistungsdruck.

Der Sommer bringt fiir mich immer etwas Leichtes mit sich. Die langen lauen

Sommernachte mit Freunden und Familien finden oft auf der Terrasse oder im Garten

statt. Befreit von den Sorgen und Verpflichtungen des Alltags fiihle ich mich viel

freier.

Das ist gut so, aber wir wissen auch, dass der Alltag uns in einigen Wochen wieder

hat. In den Ferien und im Urlaub diirfen wir uns ausruhen, entspannen und neue Krifte

sammeln. Jesus selbst 14dt seine Jiinger nach den vielen Anstrengungen ein: “Kommt

mit an einen einsamen Ort, wo wir allein sind und ruht ein wenig aus*.

Jesus sorgt sich um seine Freunde, er will dass es ihnen gut geht.

Also: Unternehmen wir im Urlaub Dinge, die uns guttun, egal ob zu Hause auf dem

Balkon, im Garten oder in der Fremde.

Und: nehmen wir auch Gott mit in die Ferien. Auch mit ihm finden wir Ruhe, konnen
lbst kommen und neue Kraft schopfen. .

Immer und tiberall konnen wir Gott begegnen: In der Schonheit seiner Schopfung:

beim Betrachten der Blumen, Wilder, Berge und Seen.

Auch die Bauwerke, die zur Ehre Gottes geschaffen wurden, weisen auf ihn hin.

Lassen Sie den Alltag hinter sich und finden Sie an all den Orten Entspannung,

Ruhe und neue Kraft.

Ob es in die Berge geht oder ans Meer, in den Norden oder in den Siiden:

Wer sich auf die Reise macht, bricht auf, um sich zu erholen und Neues zu erleben.

Beim Bergwandern oder am Strand, auf Stidtetour oder in der Natur ist Zeit,

die Seele baumeln zu lassen, um dann voller Eindriicke und Kraft wieder in den Alltag

zuriickzukehren.

So lade ich Sie ein, den Sommer bewusst zu erleben, als Geschenk, als Zeitder

Dankbarkeit und als Gelegenheit neue Energie zu schopfen. \

Kommen:Sie gesundund gestarkt aus den Fegien zuriiek! | oy

Euer Pfarrer Joseph Kata



WIR FEIERN EUCHARISTIE
ARNSCHWANG - ST. MARTIN

Dienstag 14.07. 15 Woche im Jahreskreis
Diesen Dienstag entfallt die hl. Messe!

Mittwoch 15.07. Hl. Bonaventura, Ordensmann BlSChOf
19.00 Uhr hl. Messe KAPELLE NOBWARTLING NS
Martina Radlinger (N) f. ¥ GroBeltern Frieda und Mlchae ‘ uer
Resi Miihlbauer (N) f. ¥ Onkeln und Tanten -
Anton Wittmann (N) f. 1 Eltern

Fam. Wittmann (N) zu Ehren der Gottes Mutter

Donnerstag 16.07. 9,00 — 11.00 Uhr _Pfarrbitis f‘ébffnet

SONNTAG 19.07. 16. SONNTAG IM JAHRESKREIS

09.30 Uhr hl. Messe musikalische Gestaltung Fei schej
60-jahriges Ehejubilaum ﬁ

Minna & Erwin Schonberger
Fam. Erwin u Minna Schonberger (F) f. + Tochter u. Schwester Silvia
Monika Vogl (A) f. T Ehemann und Angehorige
Fam. Olga Weichs (A) f. ¥ Bruder Anton Ascherl
Fam. Elisabeth Simeth (Neukirchen HI. Blut) f. ¥ Angehorige
Minis: S. Bastian — Hannah — Julia — Marlene — Philipp - Christoph
Lektoren: Katrin Miihlbauer — Claudia Treml/ Kom: Miihlbauer

Sommerweg

Der Juli ist ein Monat des Unterwegsseins. Die Tage sind lang, das
Licht g]ﬂ@l&%l’d{gﬁgy uwnd vieles wirkt leichter als sonst. Vielleicht ladt
uns dieser Somumer eun, wieder neu hinzuschauen:

Wo schenkt mir Gott kleune Zeichen der Nahe — um <Gne\§plréi(c]h1y unn
Licheln eines Menschen, im stillen Abendhimmel? Mége dieser Juli
uns helfen, dankbar zu werden firr das, was tragt, und offen zu bleiben
fiir das, was Gott mit wns vorhat.



Dienstag 21.07. der 16. Woche im Jahreskreis
18.30 Uhr Rosenkranz

19.00 Uhr hl. Messe

Maria Wallner (Bergeindden) f. ¥ Theo Ketterl und Franz Kolbeck

HI. Messe zu Ehren des hl. Antonius

Minis: Jolina — Lena — Teresa — Ida

Samstag 25.07. |
17.30 Uhr Einweihung der TragKkraftspritze i
der FFW Arnschwang beim Feuerwehrhau :
SONNTAG 26.07. 17. SONNTAG IM JAHRESKREIS
09.30 Uhr hl. Messe

Abschlussgottesdienst des Kinderhauses St. Martin

bei schonem Wetter im Pfarrgarten
Karl Wensauer (A) f. ¥ Anneliese

Helga Miihlbauer (A) f. + Mutter S
Maria Hofmann (F) f. T Eltern und Angehorige &

Minis: M. Sebastian-M. Bastian —Marlene -Ann a®Amelie -Andreas
Lektoren: Kinderhaus Kom: Gerti Lauerer

f Neue Reinigungskraft in unserer Kirche \

Seit dem 1. Juli diirfen wir uns liber ein vertrautes Gesicht in unserer
Kirche freuen: Katrin Miihlbauer hat die Aufgabe der Reinigung
tibernommen. Wir sind dankbar, dass sie diese schone und wichtige
Tatigkeit ausfiihrt.

Das Putzen in der Kirche ist mehr als nur Arbeit — es ist ein Dienst,
der inmitten von Stille, Andacht und dem besonderen Raum unserer
Gemeinde geschieht. Katrin beschreibt es selbst als'wohltuend, die
Ruhe zu geniefBen und die Kirche mit Sorgfalt urid Liebe zu pflegen.

Wir heil3en sie herzlich willkommen und freuen uns seh,r uber thre
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SONNTAG 19.07. 16. SONNTAG IM JAHRESKREIS

08.15 Uhr HI. Messe
Maria Heigl (W) f. Oma Franziska Solch
Lektoren: Irene Kolbeck — Heigl Maria

SONNTAG 26.07. 17. SONNTAG IM JAHRESKREIS
08.15 Uhr hl. Messe

Fam. Radlinger (Ostertrad) f. ¥ Maria Radlinger

Klaus und Maria Heigl (W) f. T Vater und Schwiegervater

Lektoren: Christina Miinch — Heigl Maria

R@[‘Ls(e‘seg@n fiior den Somumer

Wenn viele von umns in diesen Wochen aufbrechen,
wiiinsche ich thinen Gottes behiitende Nahe. Moge der
Wegr leicht seun wnd die Zeit der Ruhe gruttuon. Mogren
Begregmnumngen freuvndlich seun wnd die Tage voller Licht.
Uind moge Gott euch wieder heumfibhren — gestéhr]kttf
erholt wnd mit etnem Herzen voller Dankbarkett.



